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Stadtbibliothek Aschaffenburg 

Kurztitel Liste 
 

AUSDAUER-/ KRAFTTRAINING 
 

   

  Ausdauer durch sanftes 
Training  
München : BLV, 127 S.  
3-405-16260-2 
Ybk 3/Ausd 

2002 2.OG   
 
 

 

 

  Boyle, Michael  
Functional Training  
München: riva, 223 S.  
978-3-86883-028-6 
Ybk 3/Boyl 

2010 2.OG   
 
 

 

 

  Core Training Anatomie 
München: Copress 
Sport, 160 S.  
978-3-7679-1147-5 
Ybk 3/Core 

2012 2.OG   
 
 

 

 

  ¬Das¬ Men's-Health-
Rückenbuch  
München: Südwest, 176 
S.  
978-3-517-08754-2 
Ybk 3/Men's 

2012 2.OG   
 
 

 

 

  Grosser, Manfred  
¬Das¬ neue 
Konditionstraining  
München [u.a.]: BLV, 
239 S. : Ill., graph. 
Darst.  
3-405-15351-4 
Ybk 3Gros 

1998   
 
 

 

 

  Grosser, Manfred  
¬Das¬ neue 
Konditionstraining  
München: BLV, 246 S.  
978-3-8354-0346-8 
Ybk 3/Gros 

2008 2.OG   
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  Grosser, Manfred  
¬Das¬ neue 
Konditionstraining  
München: BLV, 246 S.  
978-3-8354-0346-8 
Ybk 3/Gross 

2008 2.OG   
 
 

 

 

  Grosser, Manfred  
Schnelligkeitstraining  
München: BLV, 183 S.  
978-3-8354-0158-7 
Ybk 3//Gros 

2007 2.OG   
 
 

 

 

  Hatje, Tobias  
Perfektes 
Ausdauertraining  
München: Südwest-
Verl., 205 S.  
3-517-06441-6 
Ybk 3/Hatj 

2002 2.OG   
 
 

 

 

  Heldt, Ulli  
Zirkeltraining Basics  
Aachen: Meyer & 
Meyer, 164 S.  
978-3-89899-371-5 
Ybk 3/Held 

2008 2.OG   
 
 

 

 

  Hohmann, Andreas  
Einführung in die 
Trainingswissenschaft  
Wiebelsheim: Limpert, 
317 S.  
978-3-7853-1812-6 
Ybk 3/Hohm 

2010 2.OG   
 
 

 

 

  Hottenrott, Kuno  
Ausdauertraining in 
Schule und Verein  
Schorndorf: Hofmann, 
176 S.  
978-3-7780-0381-7 
Ybk 3/Hott 

2009 2.OG   
 
 

 

 

  Kieser, Werner  
¬Die¬ Seele der 
Muskeln  
Ostfildern: Patmos, 160. 
978-3-8436-0023-1 
Ybk 3/Kies 

2011 2.OG   
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  Kieser, Werner  
Kieser Trainig für 
Frauen  
München: Knaur, 183 S. 
3-426-66822-X 
Ybk 3/Kies 

2003 2.OG   
 
 

 

 

  Mildenberger-
Schneider, Monika  
Senioren-Krafttraining  
Aachen: Meyer und 
Meyer, 135 S.  
3-89124-652-8 
Ybk 3/Mild - Aktiv sein 

2000 1.OG/Senioren   
 
 

 

 

  Mollnhauer, Stefanie  
Ausdauertraining für 
Frauen  
München: Südwest, 176 
S.  
3-517-06691-5 
Ybk 3/Moll 

2003 2.OG   
 
 

 

 

  Muskeln  
München: Südwest-
Verl., 288 S.  
978-3-517-08787-0 
Ybk 3/Musk 

2012 2.OG   
 
 

 

 

  Oltmanns, Klaus  
Sportpraxis 
organisieren und leiten  
Münster: Philippka-
Sportverl., 63 S.  
978-3-89417-154-4 
Ybk 3/Oltm 

2006 2.OG   
 
 

 

 

  Penka, Günther  
Power durch 
Pulstraining  
München [u.a.]: 
Hugendubel, 127 S.  
3-7205-2273-3 
Ybk 3/Penk 
 
 
 
 

2002 2.OG   
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  Schaller, Hans-Jürgen  
Bewegungskoordination 
in der Lebensmitte  
Aachen: Meyer und 
Meyer, 172 S.  
3-89124-654-4 
Ybk 3/Schall 

2000 2.OG   
 

 

 

  Strunz, Ulrich  
Forever young - das 
Muskelbuch  
Reinbek bei Hamburg: 
Rowohlt-Taschenbuch-
Verl., 143 S.  
3-499-61071-X 
Ybk 3/Strun 

2006 2.OG   
 
 

 

 

    Ullrich, Carl-Heinz  
Training ohne Reue  
München [u.a.]: 
Zuckschwerdt, 172 S.  
3-88603-877-7 
Ybk 3/Ullr 

2005 2.OG   
 
 

 

 



Stadtbibliothek Aschaffenburg  
Fachbücher: Ausdauer-/ Krafttraining und Kampfsport  (Leihfrist beträgt 4 Wochen)  Seite 5 von 13 

      
Stadtbibliothek Aschaffenburg 
Kurztitel Liste 
 

KAMPFSPORT 
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