


Erlaubt: Greifen der Beine in einer Kombination von Techniken 
Das Greifen der Beine ist erlaubt wenn dies nach einer ernstgemeinten Technik erfolgt und deutlich 
zeitlich abgesetzt ist. 
(Eine ernstgemeinte Technik ist eine Technik mit der Intention den Gegner zu werfen. Es ist das 
Gegenteil eines Scheinangriffs).  
Gleichzeitige oder fast gleichzeitige Angriffe mit Greifen der Beine sind verboten. 
Bestrafung: Hansokumake 
Beispiele erlaubter Kombinationen. 

         
 

 
Erlaubt: Greifen der Beine als Konter 
Das Greifen der Beine zum Kontern ist erlaubt.  
Konterangriffe sind nur in einer Sequenz von Techniken erlaubt, die durch den Gegner begonnen 
wurden. Das Prinzip von Go No Sen (Konterattacke). Ohne Körperkontakt ist der Griff des Beins/der 
Beine verboten. 
Examples :  

                                                 
Körperkontakt  
 

 

 
Ausnahme :  Das Greifen der Beine ist erlaubt, wenn der Gegner einseitig übergreift. 

 
 

                                                
 

 
 
 
 
 




